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COCCOLE PER IL 
CORPO 
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Se l’inverno non è gentile con la tua 
pelle allora puoi pensarci tu  :              
la stagione presenta freddo , vento, 
sbalzi di temperatura, scarsa umidità 
degli ambienti riscaldati, strofinamento 
degli abiti.                                      
Ecco questi sono tutti i fattori che 
possono compromettere lo stato di 
benessere epidermico.                                   
Poniamo quindi attenzione alla beauty 
routine del corpo, per limitare 
arrossamenti ,screpolature, prurito o 
una generica sensazione di discomfort.
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— Primo step : la detersione. 
E’ consigliato un prodotto a base oleosa, con 
tensioattivi non aggressivi (derivanti da zuccheri 
e rispettosi della cute) e attivi emollienti, 
protettivi, lenitivi. 

— Secondo step :la crema corpo 
E’ molto utile prediligere una crema corpo con 
attivi di origine naturale (per esempio  
Pantenolo \Olio di Mandorla Dolce \olio di  
Macadamia \Burro di Karite) e una texture ultra 
ricca .  
Sara’ cosi un’ applicazione confortevole e nello 
stesso tempo donerà il giusto nutrimento e 
idratazione ,necessari per la pelle esposta 
all'inverno.

— Terzo step : la cura delle mani 
E’ bene utilizzare spesso i guanti ma è anche 
necessario applicare più volte al giorno una 
crema nutriente ma setola, a base di attivi 
idratanti e protettivi ( esempio miele \acido 
ialuronico ). 

Infine per un effetto booster idratante puoi 
aggiungere alle tue creme un paio di gocce di 
vitamina E.


